Odbor za osiguravanje i unapredenje kvalitete | Alumni klub Pravnog
fakulteta u Rijeci pozivaju vas na radionicu:

Kvaliteta pod pritiskom: upravljanje |
vremenom, energijom i koncentracijom za :
pravnike |

Pravnici rade u uvjetima koje oblikuju
rokovi, visoka odgovornost i stalna
prekidanja. Odrzavanje kvalitete rada
stoga ne trazi samo strucnost, vec i
svjesno upravljanje  vremenom,
energijom, koncentracijom [
profesionalnim granicama.

Kome je radionica
namijenjena?

Ova dvosatna radionica istrazuje  Pravnicima koji:

praktiéne instrumente za odrZiv i * rade pod stalnim pritiskom,
kvalitetan rad u pravu. Sudionici ée u izlozeni rokovima i

raspravi ~ primjenom  praktiénih suprotstavljenim

tehnika te vjezbama refleksije istraziti prioritetima,

teme poput definiranja prioriteta, * cesto bivaju prekidani,

moraju balansirati izmedu
razliCitih zadataka i suocCeni
su s previSe informacija,

* Dbi htjeli poboljsati svoju

upravljanja koncentracijom,
zongliranja  razliCitim  zadacima,
postavljanja granica i odrzivih radnih

rutina.
koncentraciju, uCinkovitost i
.. profesionalnu dobrobit,
Gdje I kada? e Jele razviti praktiéne i
Pravni fakultet u Rijeci, odrzive radne navike,
9 IstoCni praktikum e zele odrzati visok
profesionalni standard bez
Cetvrtak, 21. svibnja, od 14 iscrpljivanja, i
@ do 16 sati » Zele gajiti svjesniji i
uravnotezeniji pristup
NAPOMENA: radni jezik poslu.

radionice je engleski.



O predavacici

Dr. Eszter Bodnar je pravnica,
sveuciliSna profesorica i trenerica
koja prvenstveno radi s pravnicima,
odvjetnic¢kim drustvima te
akademskim ustanovama. Uz svoj
akademski rad u ustavnom pravu i
pravnom obrazovanju, redovito
odrzava radionice o produktivnosti,
vodenju, razvoju karijera i odrzivom
pravnom radu. Osnivacdica je
inicijative “Purpose-Driven Lawyer”,
kojom se odvjetnike podrzava u
izgradnji svjesnijih, uravnotezenih i
smislenijih profesionalnih Zivota. Zivi i
radi u Kanadi i Europi

Prijava

Pravr|

Pravni fakultet Faculty of Law

Sveuciliste u Rijeci
University of Rijeka



https://ebodnar.com/time-management-workshop/
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